
Zelf geurzakjes maken 
 

 
Optie 1: gedroogde lavendel 
 
Wat heb je nodig? 
 
een leeg theezakje (verkrijgbaar bij elke theezaak en sommige grote supermarkten); 
een lintje 
een eetlepel gedroogde lavendelbloemen 
15-20 druppels lavendel etherische olie 
 
Ik denk dat je het al door hebt aan de hand 
van de benodigdheden, maar toch nog even 
de supermakkelijke werkwijze. Doe de 
gedroogde lavendelbloemen in het zakje en 
druppel de etherische olie van lavendel erbij. 
Houd het zakje dicht met je vinger terwijl je er 
zachtjes mee schudt, zodat de olie zich 
verspreidt over de bloemen. Knoop het zakje 
daarna goed dicht met het lintje en knip 
desgewenst nog een stukje van de bovenkant 
af. 
 
Geen fan van lavendel? Dan is er nog een tweede optie!  
 
 
Optie 2: rijst met je favoriete geurtje 
 
Als je niet van de geur van lavendel houdt of je hebt geen zin om met die gedroogde bloemetjes in de 
weer te gaan, dan zijn er natuurlijk ook alternatieven. Zo kun je de gedroogde lavendelbloemen 
gewoon vervangen door rijstkorrels. 
 
Wat de geur betreft kun je helemaal los gaan met je favoriete etherische oliën. Het staat dan wel 
meestal bekend als een ‘lavendel geurzakje’, maar waarom niet ‘jasmijn geurzakje’? Of de hemelse 
geur van rozen? Wat dacht je van de intens frisse geur van citroen? Of de betoverende aroma van 
vanille? Etherische olie is te koop in natuurwinkels. 

https://shop/bloemen-kruiden-en-exfolianten/gedroogde-lavendelbloemen/
https://shop/etherische-olie/etherische-olie-lavendel/

